Zatacznik nr 1 do zapytania
ofertowego

Opis przedmiotu zamdwienia

Ustugi instruktorskie polegajace na prowadzeniu zajec wBiatoteckim Osrodku Sportu w okresie od
marca do grudnia 2020 r.

Zamadwienie z podziatem na dwie czesci:

zadanie nr 1 - zajecia sportowo - rekreacyjne w hali sportowej Biatoteckiego Os$rodka
Sportowego w ramach programu ,Senior starszy sprawniejszy 2020".

Prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych w ramach programu ,Senior starszy sprawniejszy
2020” w hali sportowej Biatoteckiego Osrodka Sportu w okresie od 2 marca do 19 grudnia 2020
r., z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy, swiat tj. 13.04.2020r., 11.11.2020r. oraz
wakacji (lipiec — sierpien).

Zajecia odbywajg sie w Biafoteckim Osrodku Sportu przy ul. Strumykowa 21 — hala sportowa (1
sektor).

Liczba uczestnikdw pojedyriczych zajec nie moze przekroczy¢ 25 osob.

Czas trwania pojedyriczych zajec - 60 min.

W okresie trwania umowy maksymalnie 192 godziny zajec.

Harmonogram zajeé
e Poniedziatek w godz. 18.00-19.00 (I grupa), 19.00 —20.00 (Il grupa), 20.00-21.00

(Il grupa)
e S$roda w godz. 18.00 -19.00 (I grupa), 19.00 - 20.00 (Il grupa), 20.00 —21.00

(I grupa)

e Wymagania dla instruktora :

e osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia,

e osoba posiadajgca uprawnienia (dyplom ukoriczenia studidw o kierunku Rehabilitacja lub
Fizjoterapia lub  ukoriczony  kurs instruktora  rekreacji  ruchowej -
KINEZYGERONTOPROFILAKTYKA)

e osoba posiadajgca doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
seniorow, potwierdzone os$wiadczeniem o wykonaniu minimum 100 godzin pracy
instruktora/ trenera (w przeciagu 2 lat od daty ztozenia oferty).

e Zleceniodawca moze zgda¢ przedstawienia dokumentu (np. referencji)
poswiadczajgcych powyisze doswiadczenie.

e pozostate wymagania dla instruktora zostaty opisane w umowie zlecenia dla osoby
fizycznej.

zadanie nr 2 — zajecia sportowo - rekreacyjne na ptywalni Biatoteckiego Osrodka Sportowego w
ramach programy ,Senior starszy sprawniejszy 2020”.

Prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych w wodzie w ramach programu ,Senior starszy
sprawniejszy 2020" na ptywalni Biatoteckiego Osrodka Sportu w okresie od 7 marca do 19 grudnia
2020r., z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy, swigt lub przedtuzonych weekendéw tj. :
11.04.2020r., 2.05.2020r., 31.10.2020r. oraz wakacji (lipiec — sierpien).

Zajecia odbywaja sie w Biatoteckim Osrodku Sportu przy ul. Swiatowida 56 — ptywalnia (3 tory).
Liczba uczestnikow pojedynczych zaje¢ nie moze przekroczy¢ 18 osob. (VI grup)
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Czas trwania pojedynczych zajec - 45 min. + 15 min ptywania rekreacyjnego.
W okresie trwania umowy maksymalnie 180 godzin zajec.

Harmonogram zajeé

sobota w godz. 15.00 -16.00 (I grupa), 16.00-17.00 (Il grupa),17.00 — 18.00 (I!l grupa),
18.00- 19.00 (IV grupa), 19.00-20.00 (V grupa), 20.00 — 21.00 (VI grupa)

Wymagania dla instruktora :

osoba, ktora ukoniczyta 18 rok zycia.

osoba posiadajgca uprawnienia (dyplom ukoriczenia studiéw o kierunku Rehabilitacja lub
Fizjoterapia lub  ukoriczony kurs instruktora rekreacji ruchowej -
KINEZYGERONTOPROFILAKTYKA)

osoba posiadajgca dos$wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
seniorow potwierdzone o$wiadczeniem o wykonaniu minimum 100 godzin pracy
instruktora/ trenera (w przeciaggu 2 lat od daty ztozenia oferty).

Zleceniodawca moze zada¢ przedstawienia dokumentu (np.  referenciji)
poswiadczajacych powyisze doswiadczenie.

pozostate wymagania dla instruktora zostaly opisane w umowie zlecenia dla osoby
fizycznej.



