Zatgcznik nr 1 do zapytania ofertowego

Opis przedmiotu zamoéwienia

Ustugi instruktorskie polegajace na prowadzeniu zaje¢ w Biatoteckim Osrodku Sportu w okresie od stycznia
do czerwca 2019 r.

Zamowienie z podziatem na cztery czesci:
zadanie nr 1 — zajecia AEROBIKU

Prowadzenie zaje¢ aerobiku w réznych formach (TBC, BNP, ZDROWY KREGOStUP) w okresie od 7
stycznia do 26 czerwca 2019 r.
Zajecia odbywaja sie w Biatoteckim O$rodku Sportu przy ul. Swiatowida 56 — hala sportowa (1 sektor).
Liczba uczestnikow pojedynczych zajec nie moze przekroczy¢ 25 oséb.
Czas trwania pojedynczych zajec¢ - 60 min.
Harmonogram zajec
e Poniedziatek w godz. 18.00 -19.00 (I grupa TBC), 19.00 -20.00 (Il grupa BNP)
e Sroda w godz. 18.00 -19.00 (I grupa ZDROWY KREGOStUP), 19.00 -20.00 (Il grupa TBC)
Wymagania dla instruktora :
e osoba, ktdra ukonczyta 18 rok zycia,
e 0soba posiadajgca uprawnienia (m.in. dyplom ukonczenia studidw — wychowanie fizyczne lub
legitymacje instruktora fitness lub trenera fitness),
e osoba posiadajgca doswiadczenie w prowadzeniu zajec fitness potwierdzone oswiadczeniem
o wykonaniu minimum 100 godzin pracy instruktora/ trenera (w przeciggu 2 lat od daty
ztozenia oferty).
e Zamawiajacy moze zadaé przedstawienia dokumentu (np. referencji) poswiadczajgcych
powyzsze doswiadczenie.
e pozostate wymagania dla instruktora zostaty opisane w umowach (zlecenie dla osoby fizycznej
lub dla osoby fizycznej prowadzacej dziatalno$é gospodarczy).

zadanie nr 2 — zajecia AQUA AEROBIKU

Prowadzenie zajec¢ aqua aerobiku w okresie od 7 stycznia do 30 czerwca 2019 r.

Zajecia odbywaja sie w Biatoteckim Osrodku Sportu przy ul. Swiatowida 56 — ptywalnia (2 tory).
Liczba uczestnikow pojedynczych zajec nie moze przekroczy¢ 18 oséb.

Czas trwania pojedynczych zajec - 45 min.

Harmonogram zajec

e Poniedziatek w godz. 20.00 -20.45 (I grupa), 20.45 -21.30 (Il grupa)
e Witorek w godz. 20.00 -20.45 (I grupa), 20.45 -21.30 (Il grupa)
e (Czwartek w godz. 20.00 -20.45 (I grupa), 20.45 -21.30 (Il grupa)
e Niedziela w godz. 09.00 -09.45 (I grupa), 09.45 -10.30 (Il grupa)

Wymagania dla instruktora :

e o0soba, ktdra ukonczyta 18 rok zycia

e 0soba posiadajgca uprawnienia (m.in. dyplom ukorczenia studiéw — wychowanie fizyczne lub
legitymacje instruktora aqua aerobiku lub trenera aqua aerobiku),

e osoba posiadajgca doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ aqua aerobiku potwierdzone
os$wiadczeniem o wykonaniu minimum 100 godzin pracy instruktora/ trenera (w przeciggu 2
lat od daty ztozenia oferty).

e Zamawiajacy moze zadal przedstawienia dokumentu (np. referencji) poswiadczajgcych
powyzsze doswiadczenie.

e pozostate wymagania dla instruktora zostaty opisane w umowach (zlecenie dla osoby fizycznej
lub dla osoby fizycznej prowadzacej dziatalno$¢ gospodarczg).
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zadanie nr 3 - zajecia Z NAUKI PtYWANIA DLA DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH RUCHOWO
I INTELEKTUALNIE

Prowadzenie zaje¢ z nauki ptywania dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo i intelektualnie w okresie
od 8 stycznia do 27 czerwca 2019 r.
Zajecia odbywajg sie w Biatoteckim O$rodku Sportu przy ul. Swiatowida 56 — ptywalnia (1 tor).
Liczba uczestnikow pojedynczych zaje¢ nie moze przekroczy¢ 9 osdb.
Czas trwania pojedynczych zaje¢ - 30 min.
Harmonogram zajec
e Witorek w godz. 16.00 -16.30 (I grupa), 16.30-17.00 (Il grupa)
e (Czwartek w godz. 16.00 -16.30 (I grupa), 16.30-17.00 (Il grupa)
Wymagania dla instruktora :
e 0soba posiadajgca uprawnienia (m.in. dyplom ukonczenia studiow — wychowanie fizyczne o
kierunku Rehabilitacja lub Pedagogika Specjalna oraz legitymacje instruktora nauki ptywania),
e osoba posiadajgca doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ z nauki ptywania dla dzieci
niepetnosprawnych ruchowo i intelektualnie potwierdzone oswiadczeniem o wykonaniu
minimum 100 godzin pracy instruktora/ trenera (w przeciggu 2 lat od daty ztozenia oferty).

e Zamawiajacy moze zgdac przedstawienia dokumentu (np. referencji) poswiadczajgcych powyisze
doswiadczenie.

e pozostate wymagania dla instruktora zostaty opisane w umowach (zlecenie dla osoby fizycznej
lub dla osoby fizycznej prowadzacej dziatalno$é gospodarczy).

zadanie nr 4 — OBSLUGA SZTUCZNEJ SCIANY WSPINACZKOWEJ W CHARAKTERZE OPERATORA

Obstuga sztucznej $ciany wspinaczkowej w charakterze operatora w okresie od 7 stycznia do 28
czerwca 2019r.

Sztuczna $ciana wspinaczkowa miesci sie w Biatoteckim Osrodku Sportu przy ul. Strumykowej 21.

Dni i godziny otwarcia $ciany wspinaczkowej:

e Poniedziatek w godz. od 18.00 do 22.00
e Sroda w godz. od 18.00 do 22.00
e Pigtek w godz. od 18.00 do 22.00

Wymagania dla operatora:

e o0soba, ktdra ukonczyta 18 rok zycia,

e 0soba posiadajgca uprawnienia operatora sztucznej sciany wspinaczkowe;j .

e osoba posiadajgca doswiadczenie potwierdzone oswiadczeniem o wykonaniu minimum 100
godzin pracy w charakterze operatora $cianki wspinaczkowej (w przeciggu 2 lat od daty
ztozenia oferty).

e Zamawiajacy moze zadal przedstawienia dokumentu (np. referencji) poswiadczajgcych
powyzsze doswiadczenie.

e pozostate wymagania dla operatora zostaty opisane w umowach (zlecenie dla osoby fizycznej
lub dla osoby fizycznej prowadzacej dziatalno$é gospodarczy).



