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1. Zakres stosowania

1.1. Instrukcja dotyczy Wykonawcéw realizujacych prace budowlane zlecone i $wiadczone w ramach
umowy lub zlecenia na terenie Biatoteckiego Osrodka Sportu.

1.2. Obowiazkiem Wykonawcy realizujagcego zadania na terenie Biatoteckiego Osrodka Sportu jest:

- przestrzeganie przepiséw BHP, przeciwpozarowych oraz Ochrony Srodowiska,

- spetnianie wymagari prawnych zwigzanych z ustugami $wiadczonymi na rzecz Biatoteckiego Osrodka
Sportu,

- wykorzystywanie informacji dotyczacych wiedzy technicznej, technologicznej i handlowej wylgcznie
w celu, w jakim zostaty one przekazane.

1.3. Obowigzkiem Wykonawcy jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robdt
Budowlanych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 w sprawie
bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.2003 nr 47, poz.401)
1.4. Upowaznieni przedstawiciele Biatotgckiego Osrodka Sportu majg prawo audytowac realizacje
umowy na terenie Bialoteckiego Osrodka Sportu. W przypadku stwierdzenia nie przestrzegania przez
pracownikéw Wykonawcy zasad BHP lub/i niestosowania $rodkéw ochrony indywidualnej audytujacy
moga wnioskowaé pisemnie do Pracodawcy Firmy zewnetrznej o ukaranie pracownika.

2. Wymagania dla Wykonawcéw lub jego Podwykonawcéw

2.1. Pracownicy Wykonawcy lub jego Podwykonawcy realizujacy zadania na terenie Bialtoteckiego
Osrodka Sportu musza posiada¢ ukoriczone szkolenie w zakresie BHP oraz orzeczenie lekarskie
stwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowotnych co do rodzaju wykonywanej pracy.

2.2. Wszystkie pojazdy silnikowe uiywane przez Wykonawce lub jego Podwykonawce podczas
realizacji zadan na terenie Biatoteckiego Osrodka Sportu musza by¢ sprawne technicznie i posiadac
wazne badania okresowe.

2.3. Korzystanie z mediéw energetycznych, wodnych i innych wymaga uzgodnienia
z przedstawicielem Biatoteckiego O$rodka Sportu wyznaczonym do realizacji umowy lub zlecenia.

2.4, Sposéb magazynowania materiatow:

a) Wykonawca moze magazynowaé na terenie Biatoteckiego Osrodka Sportu niezbgdne materiaty
potrzebne do wykonania prac, tylko w miejscach wyznaczonych i uzgodnionych z osoba
odpowiedzialng za realizacje umowy z Biatoteckiego O$rodka Sportu.

b) Wykonawca lub jego Podwykonawca moze magazynowac na terenie Biatofgckiego Oérodka Sportu
powstate odpady tylko, jesli wynika to uzgodnien z osobg odpowiedzialng za realizacje umowy z
Biatoteckiego Osrodka Sportu.

¢) Wykonawca oraz jego Podwykonawcy nie wolno wwozi¢ na teren Biatoteckiego Osrodka Sportu
bez konsultacji z osoba odpowiedzialng za realizacje umowy z Biatofeckiego Osrodka Sportu
jakichkolwiek materiatéw Iub substancji mogacych zanieczysci¢é wode, glebe lub powietrze
atmosferyczne.

d) Wszystkie wwozone na teren Biatoteckiego Osrodka Sportu oraz uzytkowane podczas realizacji
umowy materiaty, substancje niezbedne do wykonywania prac, naleizy tak zabezpieczy¢, aby nie
dopusci¢ do zanieczyszczenia wody, gleby lub powietrza atmosferycznego.

e) Wykonawca lub jego Podwykonawca powinien mie¢ na wyposaZeniu: $rodki neutralizujgce
ewentualne wycieki i zanieczyszczenia, pojemniki, do ktérych bylyby one zbierane oraz srodki
ograniczajgce ich rozprzestrzenianie sig.

f) Wykonawcy lub jego Podwykonawcy nie wolno na terenie Biafotgckiego Osrodka Sportu i w
miejscu prowadzenia robét spalac jakichkolwiek substancji, przedmiotéw i odpadéw itp. bez zgody z
osoby odpowiedzialnej za realizacje umowy z Biatoteckiego Osrodka Sportu.

g) Wykonawcy lub jego Podwykonawcy nie wolno podczas realizacji zadai na rzecz Biatotgckiego
Oérodka Sportu wylewac jakichkolwiek zracych, trujgcych oraz innych niebezpiecznych substancii,
ptynéw do kanalizacji, wod podziemnych lub powierzchniowych oraz do gleby.

2.5. W przypadku wykonywania prac spawalniczych nalezy usunac¢ fatwopalne materiaty, a miejsca
spawania ostoni¢ niepalnymi zastonami.
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2.6. Spawanie wykonywane w ramach robét budowlanych prowadzonych bez wstrzymania ruchu
zakfadu pracy lub jego czesci w miejscach przebywania pracownikéw zatrudnionych przy innych
pracach powinno by¢ prowadzone na podstawie pisemnego pozwolenia osoby odpowiedzialnej za
realizacje umowy z Biatoteckiego Osrodka Sportu.

2.7. Do prac na wysokosci:

a) powyzej 1m do 2 m od gruntu uzywac atestowanych drabin, rusztowan itp.,

b) powyzej 2 metrow - miejsca prac oznaczy¢ tasma ostrzegawczg oraz wyznaczyé osobe
ubezpieczajaca pracujacych na wysokosci.

Do prac na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu wykonywanych na konstrukcjach
budowlanych bez stropéw, przy ustawianiu lub rozhidrce rusztowar oraz przy pracach na drabinach i
klamrach, a takze jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys
urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci nalezy stosowac szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa przymocowang do statych
elementéw konstrukgeji oraz uzywacé hetméw ochronnych przeznaczonych do wykonywania prac na
wysokosci.

2.8. Rusztowania powinny by¢ wykonywane, montowane, eksploatowane i demontowane zgodnie z
dokumentacjg i instrukcjg producenta dla rusztowan systemowych albo projektem indywidualnym -
dla rusztowan innych niz systemowe. Montazysci rusztowan powinni mie¢ wymagane uprawnienia.
Po kazdym zmontowaniu rusztowania powinien zosta¢ dokonany jego odbiér oraz sporzadzony
protokét odbioru przez upowazniona do tego osobe lub kierownika robét (budowy).

2.9. Podczas prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych wszystkie maszyny majg by¢ odtaczone
od zasilania i oznaczone odpowiednimi tabliczkami informacyjnymi. Prace, przy ktérych istnieje
ryzyko porazenia pradem elektrycznym musza by¢ wykonywane przez minimum 2 osoby.

2.10. Podczas wykonywania prac nie wolno zastawia¢ dostepu do urzadzen przeciwpozarowych.,
wyjs¢ ewakuacyjnych, drég ewakuacyjnych.

2.11. Butle ze sprezonymi gazami, muszg by¢ przechowywane w pozycji stojacej oraz zabezpieczone
przed wywroceniem. W czasie kiedy nie sg uzywane , zawory oraz butle muszg by¢ zabezpieczone
kotnierzami lub kotpakami ochronnymi.

3. Sposob postepowania z odpadami

3.1. Wykonawca lub jego Podwykonawca ponosi odpowiedzialnosé za postepowanie z wytworzonymi
odpadami w sposob zapewniajgcy ochrone Zycia i zdrowia ludzi oraz ochrone $rodowiska zgodnie z
aktualnie obowiazujacymi przepisami prawnymi w tym zakresie.

3.2. Przed przekazaniem odpadéw nalezy odpady zabezpieczy¢ w taki sposéb, aby nie powodowaty
miedzy innymi wtérnej emisji do powietrza atmosferycznego lub innego zanieczyszczenia
Srodowiska.

3.3. Posiadaczem wytworzonych w wyniku realizacji umowy na rzecz Biatoteckiego Osrodka Sportu
odpadow jest Wykonawca. Zobowigzany jest on do gospodarowania odpadami zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

3.4. Zabrania sie wrzucania jakichkolwiek odpadéw innych niz komunalne do pojemnikéw na odpady

komunalne.

3.5. Odpady powstate podczas wykonywania ustugi, w tym niebezpieczne oraz gruz firmy zewnetrzne
zobowigzane sg do ich usuniecia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami do dnia zakonczenia
wykonania ustugi bedacej przedmiotem umowy lub zlecenia.

4, Metodyka postepowania na wypadek zagrozenia srodowiska w trakcie wykonywania prac.

4.1. Jezeli pomimo zachowania wszystkich srodkéw ostroinosci, wystagpia ewentualne
zanieczyszczenia wody, gleby lub powietrza atmosferycznego i doszto do zagroienia srodowiska,
wowczas nalezy:

a) o wystgpieniu wszystkich zakidcen, awarii, pozaru, wypadkéw, zdarzen potencjalnie wypadkowych
itp. powiadomi¢ osobe odpowiedzialng za realizacje umowy z Biatoteckiego Osrodka Sportu, ktdra z
kolei ma obowigzek powiadomi¢ Koordynatora ds. BHP.
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b) w przypadku wycieku substancji, mogacej spowodowac zanieczyszczenie gleby, nalezy ograniczy¢
jej mozliwo$¢ rozprzestrzeniania sie przez zastosowanie dostepnych $rodkéw,

c) wyciek (w zaleznosci od rodzaju substancji, ptynu) nalezy posypa¢ sorbentem lub srodkiem
neutralizujacym. Po wechtonieciu nalezy go zebra¢ do pojemnika oraz przekazac firmie
unieszkodliwiajgcej odpady.

5. Informacja o zagrozeniach na terenie Biatoteckiego Osrodka Sportu.

W obiekcie nalezagcym do Biafoteckiego Osrodku Sportu znajdujacym sie przy ulicy Swiatowida
wyodrebniono:

1. Cze$¢ basenowa wraz z zapleczem technologicznym oraz szatniami i sanitariatami
Czes¢ administracyjno-biurowg znajdujaca sie na pigtrze wraz z sanitariatami
Czesé ogélnodostepna stanowiaca ciggi komunikacyjne wraz z ogoélng szatnig i sanitariatami
Czes¢ z halg sportowa i magazynami oraz pomieszczeniami technicznymi i gospodarczymi
Teren zewnetrzny w tym boiska, bieinig, kort tenisowy, trybune zelbetowa, trybune
zadaszona, pitkochwyty, ogrodzenie

Sl =

W obiekcie nalezacym do Bialoteckiego Osrodku Sportu znajdujacym sie przy ulicy Strumykowa
wyodrebniono:
1. Czes¢ zawierajgca sale sportowe wraz z zapleczem technologicznym
2. Czesc¢ administracyjno-biurowa
3. Czes$é ogdlnodostepng stanowigca ciggi komunikacyjne wraz z szatniami, sanitariatami oraz
magazynkami.
4. Teren zewnetrzny w tym boiska, bieznie, trybune zadaszong, pitkochwyty, ogrodzenie oraz
sezonowe lodowisko z agregatem chtodzacym

W obiekcie nalezacym do Biatoteckiego Osrodka Sportu znajdujgcym sig przy ulicy Picassa/Van Gogha
wyodrebniono:
1. Budynek zaplecza szatniowo-sanitarnego w systemie kontenerowym
2. Teren zewnetrzny w tym boisko do pitki noznej, trybune zadaszona, pitko chwyty,
ogrodzenie

W obiekcie nalezagcym do Biatoteckiego Osrodka Sportu znajdujacym sie przy ulicy
Kowalczyka/Krzyzowki wyodrebniono:

1. Budynek zaplecza szatniowo-sanitarnego w systemie kontenerowym

2. Teren zewnetrzny w tym boiska, pitkochwyty, ogrodzenie

W skiad czeéci basenowej znajdujacej sie w obiekcie przy ulicy Swiatowida wchodza:

e salaz nieckg basenu

e pomieszczenia higieniczno-sanitarne dla pracownikéw i oséb korzystajgcych z basenu

e magazyn na sprzet;

e pomieszczenia techniczne zwigzane z technologia basenu — podbasenia oraz pomieszczenia
magazynowania, stosowania lub wytwarzania substancji i preparatéw chemicznych
przeznaczonych do uzdatniania wody basenowej, np.:
podchlorynu sodu lub preparatu zawierajacego podchloryn sodu (ptynny koncentrat
chlorowy do szybkiej dezynfekcji wody basenowej),
kwasu siarkowego badz innego preparatu zawierajgcego kwas siarkowy (korektor pH wody
basenowej).
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Pomieszczenie przeznaczone do magazynowania § stosowania podchlorynu sodu dodatkowo
WYpO0sazono w:

e odrebne wyjscie na zewnatrz budynku,

e wentylacje naturalng i mechaniczna zapewniajacg co najmniej 5 wymian na godzine,

e zbiornik retencyjny, z ktérego $cieki po zneutralizowaniu mogg by¢ odprowadzone do

kanalizacji,
e instalacje zapewniajgca bezpieczne przelewanie ptyndw,
e ratunkowy natrysk wodny.

Pomieszczenie jest oswietlone wytgcznie swiattem sztucznym,
Pomieszczenie do magazynowania i stosowania kwasu siarkowego dodatkowo wyposazono w:

e wentylacje naturalng i mechaniczng (nawiewng i wycigg miejscowy, wykonane z materiatow
kwasoodpornych) zapewniajgcg co najmniej 5 wymian powietrza na godzine (zapewnia nie
przekraczanie NDS kwasu siarkowego na stanowisku pracy),

e tacke kwasoodporng,

e instalacje do bezpiecznego przelewania plynéw,

e zlew kwasoodporny z woda biezacg i ztgczka do przewodu,

e kanalizacje wewnetrzng kwasoodporng ze specjalnym zbiornikiem zapewniajacym
zneutralizowanie kwasu,

e ratunkowy natrysk wodny.

Wykonawcy lub jego Podwykonawcy posiadajg zakaz wchodzenia do pomieszczenia uzdatniania
wody. Jezeli zaistnieje koniecznos¢ wejscia do pomieszczenia za kazdym razem zamiar winien byc
zgtoszony osobie odpowiedzialnej za realizacje umowy z Biatoteckiego Osrodka Sportu. Wstep
mozliwy jest jedynie w obecnosci pracownika Osrodka.

Stosowane s$rodki profilaktyczne w przypadku koniecznosci przebywania w pomieszczeniach
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia lub zycia:

e obuwie z podeszwg antyposlizgowa,

e ubranie robocze,

o rekawice robocze w tym lateksowe.

W przypadku wykonywania prac wymagajacych kontaktu z substancjami/preparatami do uzdatniania
wody, pracownik ma do dyspozycji:
o rekawice ochronne (kauczuk, neopren),
okulary ochronne,
maske z pochtaniaczem par organicznych,
e ubranie lub fartuch ochronny, kwasoodporne,
e kremy ochronne do skéry.

Dohér srodkéw ochrony indywidualnej] w przypadku kontaktu z substancjami/preparatami do
uzdatniania wody nalezy przeprowadzi¢ w oparciu o wytyczne zamieszczone w karcie charakterystyki
preparatu/substancji stosowanej do uzdatniania wody w Biatoteckim Os$rodku Sportu.

Substancje chemiczne
Miejsca sktadowania substancji chemicznych zwigzane z procesem uzdatniania wody sg $cisle
okreslone. Pomieszczenia sktadowania substancji chemicznych sg zamkniete uniemozliwiajac wstep
osobom postronnym.

Zagrozenie wystapienia pozaru
W przypadku wystgpienia zagrozenia pozarem nalezy poinformowaé pracownika Biaftoleckiego
Osrodka Sportu w celu podjecia poprowadzenia dziatai zwigzanych z ewakuacja. Podczas ewakuacji
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nalezy udaé sie zgodnie z kierunkiem oznakowania ewakuacyjnego znajdujacego sie na ciagach
komunikacyjnych do najblizszego wyjécia ewakuacyjnego. Ewakuacja prowadzona jest od
pomieszczen najblizej do najdalej zlokalizowanych w stosunku do miejsca usytuowania wyjscia
ewakuacyjnego oraz z pieter najnizej do pieter najwyzej zlokalizowanych w stosunku do wyjscia
ewakuacyjnego.

Zagrozenia wynikajgce z komunikacji po terenie Osrodka

Biatotecki Osrodek Sportu wyposazony jest w ciagi komunikacyjne o szerokosci pozwalajgcej na
swobode komunikacji w dwéch kierunkach dla ruchu pieszego. Ciggi komunikacyjne sa wolne od
sktadowanych przedmiotéw. Z Osrodka Sportu korzystaja réwniez dzieci i mtodziez oraz na terenie
obiektu przebywajg osoby nie bedgce pracownikami BOS z uwagi na ogélnodostgpnos¢ obiektu
publicznego.

Zagrozenia zwigzane z uzyciem maszyn i urzadzen

Na terenie Biatoteckiego Oérodka Sportu stosuje sie jedynie (przy wyfgczeniu prac remontowo-
budowalnych prowadzonych przez firmy zewnetrzne) drobne prace konserwacyjne przy uzyciu
recznych elektronarzedzi. Miejsce pracy jest wyznaczone oraz zabezpieczone przed ewentualnym
negatywnym wptywem na dzialalnos¢ Osrodka.

Bialotecki Osrodek Sportu jest czynny w godzinach 6:00-22:00.
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